JORGELOZANO

TRABALHOS EM ALTURA // FORMAGAO E SERVIGOS

1. ACESSO A ESTRUTURAS

1.1. — Acesso a Estruturas

1.2. — Acesso a Estruturas ¢/ Resgate e Salvamento
1.3. — Acesso a Espacos Confinados

1.4. — Instaladores de Linhas de Vida

1.5. — Acesso a Linhas de Vida

1.6. — Acesso a Linhas de Vida ¢/ Resgate e Salvamento

2. ACESSO POR CORDAS

2.1. — Acesso por Cordas / Nivel |

2.2. — Acesso por Cordas / Nivel I

2.3. — Acesso por Cordas / Resgate e Salvamento
2.4. — Verificacao de Acesso por Cordas / Nivel |

2.5. — Verificacao de Acesso por Cordas / Nivel I

3. HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

3.1. — Higiene e Seguranca nos Trabalhos em Altura
3.2. — Avaliacao de Riscos para Trabalhos em Altura
3.3. = Socorrismo Laboral

3.4. — Trabalhador Designado

3.5. — Curso Basico de Combate e Extincao de Incéndios
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1. ACESSO A ESTRUTURAS
1.1. — Acesso a Estruturas

DESCRICAO

- Formacao de competéncias tedrico-praticas de trabalhadores e técnicos que tem a responsabilidade da execucao de
Trabalhos em Altura, nomeadamente ao nivel da prestacao de servicos e/ou do seu controle, auditorias, levantamentos,
construcao, manutencao e remodelacao, situacdes estas que nunca envolvam a sua pura suspensao.

OBJECTIVOS

No final do curso os Formandos ficardo aptos a:

- Observar, realizar e fazer cumprir as normas de prevencdo de seguranca p/ Trabalhos em Altura, no Acesso a Estruturas;
- Actuar correctamente em caso de participarem na realizacao de Trabalhos em Altura, no que respeita ao uso e manutencao
dos equipamentos individuais e colectivos criteriosamente seleccionados p/ o efeito.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Tedrico

- EPI's Anti-Queda

- Legislagao, regulamentacao e Directivas

- Normas Europeias e Portuguesas

- Sistemas e componentes Anti-Quedas

- EPC, Linhas de Vida Verticais e Horizontais

- Exemplificagdo de algumas instalacdes com Linhas de Vida
- Aplicacdo de Linhas de Vida Verticais e Horizontais Temporarias
- Responsabilidades da Empresa e do Técnico

- Cuidados especificos nos Trabalhos em Altura

- Uso, Manutencao e Inspeccao de um EPI Anti-Queda

- Visionamento de um Filme

- Teste Tedrico

Pratico

- N6s fundamentais

- Uso dos EPI's Anti-Queda

- Progressao Vertical e Horizontal em estruturas

- Montagem de Linha de Vida Temporéria Vertical e Horizontal
- Utilizacao de Linhas de Vida Fixas Verticais e Horizontais

- Teste de Avaliacao Pratico

- Inspeccao e Manutencao dos EPI's Anti-Queda

DESTINATARIOS

Trabalhadores e técnicos que tém a seu cargo a execucao directa de Trabalhos em Altura ou que efectuam o controlo desta
actividade ao nivel do seu pessoal ou dos seus prestadores de servico.

DURACAO

8 a 12 Horas (4 horas tedricas e 4 a 8 horas praticas).






