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TRABALHOS EM ALTURA: EXIGE-SE PROFISSIONALISMO!

Os Trabalhos em Altura sdo estimulantes, divertidos e representam por si mesmo um desafio continuo pois combinam
movimentos atléticos e controle menta, num jogo perfeita,ente espectacular. Os trabalhos de acesso e posicionamento com
cordas sdo cada vezmais habituais e frequentes, visto que ja demonstraram que se adaptam com facilidade, seguranca e
eficacia a situacoes e condicoes de trabalho dificeis de resolver com outros métodos e técnicas.

Os Trabalhos em Altura, ou trabalhos de acesso e posicionamente com cordas, séo aqueles que, empregando um sistema
de seguranca industrial ou de técnicas de acesso vertical, se realizam em fachadas e lugares de dificil acesso, seja pelo seu
grau de inclinacdo, altura, complexidade ou economia em relacdo aos meios convencionais.

Nos anos cinquenta, nos Estados Unidos e na Europa, em pleno auge da industria e das comunicacdes, como agora, era
necessario realizar trabalhos de reparacdo em altura: torres de comunicacao, edificios altos de nova construcao, pontes,
etc. Recorria-se a pessoas que dominavam as técnicas de alpinismo para poder fazer estas reparacdes com seguranca.

Em geral eram edificios, ou construcdes, com altura e/ou de dificil acesso e eram pessoas que realizavam este tipo de servicos
gue rapidamente se profissionalizavam, criando uma nova profissdo: o trabalhador de acesso vertical.

Nos anos sessenta, a competéncia entre fabricantes de material de alpinismo e a aparicdo do nylon nas cordas, proporcionaram
o desenvolvimento de novos mecanismos que simplificaram muito este tipo de trabalhos.

No nosso pais passaram mais uns anos até que os espeledlogos, escaladores, pessoal de intervencao do governo e demais
interessados comecaram a utilizar este tipo de técnicas e materiais, sendo eles os pioneiros, pouco depois, desta curiosa
profissao.

Actualmente as empresas de Trabalhos em Altura existem, principalmente, nas grandes cidades, apesar de gradualmente
se assistir a generalizacdo da sua actividade onde existem edificios com altura.

Hoje em dia contamos com empresas especializadas na aplicacdo destas Técnicas de Acesso Vertical, equiparadas as mais
avancadas da Europa, apesar de, como em tudo, existirem empresas mais responsaveis que outras ou mais profissionais
que outras. Nesta profissao, estatisticamente, ndo ha muitos profissionais e por isso existe a necessidade de efectuar este
tipo de trabalhos “empurrando” muitos trabalhadores da construcdo (pinturas, coberturas, algeirozes, limpezas, etc.) para
a sua realizacdo, muitas das vézes em situacdes muito precarias em termos da prevencao de riscos laborais.

A seguranca nos Trabalhos em Altura s6 é cumprida por uma empresa profissional. Da mesma forma que exigimos
profissionalismo ao pintor, ao electricista, ao carpinteiro, ao arquitecto, etc., devemos também exigir profissionalismo aos
trabalhadores de Trabalhos Verticais e isso ndo é em vao, pois profissionalismo é seguranca.

Nos tempos actuais, quanto mais nos preocuparmos com as normas de seguranca, naquelas tarefas que implicam risco
acrescido como o o trabalhar em altura ou em locais de dificil acesso, mais convem dispor dos servigos assegurados por
umaempresa profissional, capaz de resolver os problemas de seguranca e a sua aplicacdo que acarreta habitualmente este
tipo de actividades.

Os sistemas de seguranca gue existem e que se desenvolvem actualmente, especificos para Trabalhos em Altura, implicam
em muitos casos uma consideravel poupanca ao tornar desnecessaria a utilizacdo de andaimes, evitando transpornos e
rufdos, o perido de alguém aceder a nossa casa através deles, assim como o custo que estes sempre acarretam.

Uma empresa profissional de Trabalhos em Altura esta capacitada para oferecer a possibilidade de contratar servicos com
mais seguranca, mais rapidez de execucdo, com os materiais mais apropriados e em muitas ocasides...a um preco mais
competitivo comparado com 0s meios convencionais.

Mas...estamos seguros de que a empresa que vamos contratar é realmente profissional? Temos em conta sémente a parte
econdémica do orgamento comparada com outras empresa do sector? Nao nos saird caro o que pode ser mais brato?
Incorremos em accoes legais em caso de acidente?

Estas perguntas e mais algumas, muitas vézes nem sao feitas pelo contratamte, pois pura e simplesmente elege o orcamento
mais econémico.

Apesar de se poder considerar que todas as empresas de Trabalhos em Altura executam de igual modo os respectivos
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trabalhos, ha que considerar, pelo seu elevado grau de importancia, o respeito pelas normas de seguranca na sua realizacao,
a fim de evitar os danos derivados por queda em altura, tantodo operario que realiza o seu trabalho suspenso por cordas,
como de materiais ou ferramentas que possam cair e ocasionar danos a pessoas ou a veiculos.

A aplicacao das normas de seguranca neste tipo de trabalhos € um dos factores mais importantes a ter em conta pois
SEGURANCA E QUALIDADE!

A formacao adequada dos trabalhadores, os materiais e as técnicas utilizadas e os equipamentos de proteccdo individual
associados a necessaria proteccao colectiva sdo os factores que mais defeitos apresentam na hora de realizar este tipo de
trabalhos.

A realizacdo de Trabalhos em Altura implica um conjunto de obrigacdes e de responsabilidades das quais ndo nos podemos
alhear, Sejam empresérios ou profissionais habitualmente envolvidos nesta actividade, h& que respeitar as leis e acatar as
obrigacoes relacionadas com cada trabalho que se vai realizar. Por outro lado, contratar empresas que ndo cumprem com
as normativas vigentes implica uma séria e elevada responsabilidade, ja que o contratante é o responsavel subsidiario dos
acidentes que se produzem.

Tanto faz se somos empresarios, profissionais liberais, trabalhadores de uma empresa de Trabalhos em Altura, clientes ou
afectos, devemos considerar a importancia de cumprir com as normas e procedimentos de seguranca no trabalho, obrigatérias
para todos e de forma igual.

Ao contratar, o trabalhador que se encontre numa empresa duvidosa faz um favor bastante pobre a consciéncia socialno
que diz respeito a cultura de seguranca. A todos nés, interessa cumprir ou fazer cumprir com as normas de seguranca no
trabalho, com a finalidade de criar um local de trabalho mais seguropara todos e nao prejudicar as empresas que cumprem
com essas mesmas normas.

O proposito de fomentar uma auténtica cultura preventiva, mediante a promocdo de uma educacdo nessa matéria e em
todos os niveis educativos, envolve toda a sociedade no seu conjunto e constitui um dos objectivos basicos e de efeitos
até mais transcendentes para o futuro dos incumpridores.

A formacéo sobre seguranca e a utilizacao dos equipamentos de proteccao individual faz parte da gestdo das empresas.
Nao nos podemos esquecer que o dever de garantir a proteccdo dos trabalhaadores é fundamental e é uma das obrigacoes
das empresas, podendo incorrer em responsabilidade administrativa, civil e até penal.

Por outro lado, ao pessoal formado que nao estd consciente dos métodos e meios para a sua proteccao e ndo os utiliza
por vontade proépria, é dificil obriga-los a isso através de métodos de coaccdo, sobretudo em locais distantes da sede social
da empresa ou itinerantes, como ocorre frequentemente na area da construcdo e nos Trabalhos em Altura. Convém
consciencializar do perigo que se evita ao utilizar os equipamentos e o0s elementos correctos para garantir a sua seguranca.

Atencdo que a gravidade nunca dorme! O conhecimento das normativas, EPIs e das situacoes de risco é imprescindivel.
Nao podemos fazer frente a um trabalho que envolva risco de queda em altura sem antes termos tomado as medidas
preventivas oportunas.

O futuro ja chegou. No passado estdvamos habituados a ver como os trabalhadores que realizavam o seu trabalho em locais
de risco evidente de queda em altura o faziam sem os meios adequados e entdo pensdvaamos que “eram uns valentes”.
No entanto, o que se pensa actualmente é uma coisa completamente diferente e a mentalidade mudou muito. Hoje em
dia, ao vermos esses mesmos trabaalhadores, pensamos que sdo loucos, que jogam com a sorte da sua vida, que nao estao
cumprindo com a lei,...mas se somos 0s promotores do projecto ou os vizinhos que queremos rehabilitar ou reparar a nossa
casa, importa-nos muitas vezes mais o factor econémico do que se cumpram com as normas de prevencao e seguranca
no trabalho.

Ha que ter em conta que a seguranca nos conduz a uns custos que, ldgicamente, se tém que reflectir nos orcamentos e
nas suas condicoes econdémicas. E l6gico pensar que, muitas vezes, os mais baratos ndo sao 0s que cumprem com as normas
e os procedimentos de seguranca.

Se queremos realmente colocar o nosso grao de areia por fazer de um local de trabalho mais seguropara o trabalhador
gue desempenha as suas fun¢des em situacdes de risco de queda em altura e, com isso, aumentar a consciéncia social no
gue respeita a cultura preventiva de seguranca, devemos também exigir que se cumpra com a legislagdo em vigor relacionada
com a prevencdo de quedas em altura, pois se assim acontecer, isto interessa a todos nos.
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Se as empresas que contratamos sao empresas devidamente competentes e constituidas por profissionais, estamos certamente
seguros que cumprem com a legislacdo em matéria de seguranca e que nos pode facilitar a documentacdo comprovativa
e elegivel, ja que o seu objecyivo e pertinéncia implica cumprir com requisitos muito exigentes no que diz directamente
respeito a prevencao e seguranca.
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