JORGELOZANO

TRABALHOS EM ALTURA // FORMAGAO E SERVIGOS

RISCOS ASSOCIADOS AOS TRABALHOS EM ALTURA

No ano de 2003 decorreu uma campanha europeia da Inspeccao de Trabalho sobre os riscos de queda em altura relacionados
com a construcao civil, promovida pelo Comité dos Altos Responsaveis da Inspeccdo de Trabalho da Unido Europeia e
sabemos que sdo muitos os tipos de trabalho que se realizam em altura, mas como todos sabemos também, é precisamente
o0 sector da construcdo que apresenta uma maior problematica nesta matéria, ja que quase todos os trabalhos se realizam
em altura com os consequentes ricos associados.

Além disso, a elevada sinistralidade existente neste sector tem consequéncias graves e muito graves, originando quedas
mortais devido fundamentalmente a falta de adequada planificacdo e controle dos trabalhos a realizar.

A realizacdo de Trabalhos em Altura necessita de cuidados acrescidos, os quais deverdao ser planeados e organizados
sequencialmente no tempo e no espaco, permitindo um maior controle do risco e para o qual devera ter-se em linha de
conta os seguintes aspectos antes de se iniciar qualquer trabalho:

- Estudar o método de trabalho a adoptar e de acordo com os factores de risco, respeitando os critérios de eficiéncia e de
qualidade no trabalho;

- Planear préviamente as diferentes tarefas e responsabilidades individuais, incluindo a avaliacdo de todo o tipo de riscos;
- Realizar o estudo apropriado para a utilizacao das proteccoes colectivas e individuais, necessarias e suficientes para cada
tipo de tarefa;

- Assegurar que todos os Técnicos envolvidos receberam a formacédo e a informacéo necessarias para o adequado
desenvolvimento das suas tarefas.

E igualmente importante ter em consideracdo que todas as obras sao diferentes e por esse motivo deve-se sempre detalhar
as inerentes precaucodes, a fim de se objectivar a anulacdo de qualquer acidente e tendo em consideracdo as seguintes
situacoes:

- Valas;

- Estruturas;

- Vigas;

- Redes;

- Redes de Seguranca;

- Andaimes;

- Coberturas;

- Reparacao e Manutencao.

Valas, Estruturas, Vigas e Redes de Seguranca

Em situacdes de abertura de valas, o perimetro envolvido com profundidade superior a 2 metros devera estar protegido
com barreiras de proteccdo resistentes, situadas a 2 metros do bordo e devidamente sinalizadas — com bandeirolas ou
pintadas as riscas de laranja e branco — sobretudo as de desnivel inferior.

As valas com profundidade superior a 1,25 metros requerem entivacoes e nos casos em que se utilize maquinaria, devera
ser vigiada a respectiva distancia de seguranca, evitando em todo e qualquer momento que a mesma se aproxime do bordo.

No que diz respeito as estruturas devera ter-se aqui especial atencao, ja que a queda de um Técnico ao solo que trabalhe
numa viga, causa normalmente uma percentagem elevada de invalidez total e o acesso a pilares e vigas deve ser realizado
através de escadas, utilizando-se também plataformas de elevacdo seguras para a recepcao de materiais ou, como alternativa,
criando-se pontos de amarracdo em locais seleccionados e adequados para esse efeito.

Na montagem de estruturas metalicas deverao instalar-se préviamente proteccées contra Quedas em Altura (redes de
seguranca horizontais) e realizar-se todo o tipo de eventuais trabalhos de soldadura a partir da plataforma fixa ou movel,
protegida com guarda-corpos.

As vigas sao outro ponto chave e devera ser comprovada a existéncia de proteccdo perimetral como, por exemplo, guarda-
corpos e andaimes tubulares, com resisténcia suficiente para evitar possiveis quedas, devendo-se encontrar os espacos
abertos inferiores — vazios — também protegidos, através da colocacao de placas, tabuleiros ou outro sistema firme de
amarracao, nao esquecendo que a altura minima para os guarda-corpos é de 90 cm, sendo recomendavel a 1 metro e os
suportes verticais deverdao colocar-se a uma distancia maxima de 3 metros entre cada um deles.

As redes de seguranca estardo ancoradas as vigas a cada metro e as redes horizontais deverao cobrir na totalidade do vazio
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ou a zona a proteger, devendo estar ligadas entre si através das suas cordas perimetrais, sendo que nos casos de existirem
varios painéis de rede, o espaco entre si nao podera ser superior a 0,5 metros.

O Técnico deve desconfiar do uso das redes perimetrais ja que as mesmas nao evitam a queda, implicando que, em caso
de queda, as consequéncias sejam menos graves e para além disso, as redes devem ser sempre comprovadas de que foram
instaladas de forma correcta e de que o seu estado de conservacdo é o adequado (eventualmente rotas, descosidas, etc.),
encontrando-se limpas e sem golpes de objectos cortantes ou duros.

Andaimes

O andaime é considerado uma construccao e proteccao colectiva provisoria, fixa ou moével e que serve como ferramenta
auxiliar para a execucao das obras, devendo ser instalados por pessoal devidamente especializado que devera seleccionar
0s seus pontos de fixacdo e nivelamento adequados.

Nao devera ser retirado nenhum elemento de proteccdo (varandim superior, varandim inferior, rodapé e outros) e o acesso
as suas diferentes plataformas devera fazer-se mediante a colocacdo de escadas interiores, estaveis e seguras, ndo esquecendo
gue o vento ou a chuva poderao desestabilizar o andaime.

No caso de se tratarem de andaimes moveis, a sua movimentacdo sé devera ser realizada quando 0s mesmos se encontrarem
vazios e sem pessoal nas suas plataformas, alids, sempre que estiverem situados em posicdo de trabalho, as suas rodas
deverao ser blogueadas, pois os principais riscos de utilizacao de andaimes com rodas sdo a queda de Técnicos, o choque
contra objectos e a sua deterioracdo com o uso de difentes tipos de ferramentas.

No que toca a andaimes fixos, estes deverao ser montados e utilizados segundo as instruccdes especificas de cada fabricante
e desde que cumpram as normativas em vigor, nunca devendo estar afastados da parede ou do local de intervencao a mais
de 45 cm (recomenda-se a 30 cm, como maximo) e o conjunto de plataformas ndo devera superar os 8 metros de
comprimento, devendo estas estar interligadas e unidas entre si com sistemas de fecho de seguranca.

Os Técnicos envolvidos nestes trabalhos estdo expostos a um elevado risco, ja que os momentos de acesso, de progressao,
de trabalho e de saida do andaime sdo permanentemente perigosos, pelo que deverdo ser utilizados EPIs Anti-Queda
criteriosamente seleccionados (arnés, corda Y de progressdao com amortecedor de energia, corda de posicionamento
reguldvel, corda de ligacdo com amortecedor de energia e capacete de proteccdo, como minimo).

O acesso e recepcao de materiais pesados devera ser realizado com as devidas precaucoes, tendo especial atencdo as
condicdes climatéricas — o vento pode provocar movimentos, desestabilizacdo e resisténcias ndo previstas — devendo-se
suspender o trabalho quando a velocidade do vento supere os 40 Km/hora (30 Km/hora nos trabalhos de construcdo e/ou
manutencao de pontes) e devendo-se igualmente encontrar protegidas todas as zonas de vazio (lages, terracos, telhados,
janelas, galerias de elevadores,...).

Quando os Técnicos realizam o seu trabalho em coberturas, devera haver redobrado cuidado, ja que estes locais sdo
especialmente perigosos e nestes casos o uso dos Equipamentos Individuais Anti-Queda e a sua ancoragem a pontos de
amarracao fortes é fundamental, para além do uso de calcado de seguranca anti-deslizante, bem como se devera ter em
linha de conta as condicdes meteoroldgicas (gelo, vento e chuva) pois sdo factores que aumentam o risco de acidente.

Medidas Preventivas

Para evitar ou minimizar o risco deverao adoptar-se uma série de medidas preventivas de maneira que ao avaliar os factores
de risco dos trabalhos a realizar, se possam adoptar os meios de prevencao e proteccdo devidamente adequados a cada
caso, podendo legalmente mencionar o Dec. Lei 50/2005 de 25 de Fevereiro.

Devem-se conhecer os diferentes meios de proteccao que se devem utilizar, tais como:

- Proteccdes Colectivas — aquelas que protegem simultaneamente mais de 1 Técnico do risco de queda em altura (guarda-
corpos, andaimes, redes de seguranca, Linhas de Vida,...);

- Proteccdes Individuais — aquelas que protegem cada um dos técnicos de forma individual (arnés, cordas individuais de
progressdo, posicao e ligacdo, capacetes de proteccao, calcado de seguranga,...).

As medidas de prevencao para o risco de queda em altura, deverao efectuar-se seguindo as seguintes linhas gerais de
orientacao:
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- Impedir a queda mediante a eliminacao do risco, na fase de projecto (caso seja possivel) ou entdo eliminar os riscos
mediante a concepcao e a organizacao do trabalho (em caso de o fazer de forma total, devera impedir-se a queda mediante
o emprego de um método de trabalho apropriado e de meios de proteccdo colectiva),

- Limitar a possibilidade de queda, pois em caso de que seja impossivel elimina-la, devera recorrer-se a instalacao de
proteccdes colectivas (redes de seguranca);

- Eliminar ou reduzir as suas consequéncias, quando as condicdes de trabalho o permitam ou que seja impossivel a utilizacao
de proteccbes colectivas, devendo proteger-se os Técnicos envolvidos com Equipamentos de Proteccao Individual (arnezes
e acessorios dos kits individuais contra Quedas em Altura).

Devemos também recordar que:

- A proteccdo colectiva é prioritaria e se sobrepde a proteccao individual,
- Os arnezes integrais de seguranca e 0s seus componentes ou acessorios sao Equipamentos de Proteccdo Individual Anti-
Queda e deverdo estar ancorados a um ponto fixo de amarracdo a seleccionar na estrutura ou a uma Linha de Vida.

Escadas: outro factor de risco

Realizar Trabalhos em Altura a diferentes niveis é s6 por si um factor de risco associado j& que a relaxacdo, ocasionada
durante os diferentes trajectos e progressdes, implica a ocorréncia de acidentes e por tal motivo, é fundamental a aplicacao
das medidas mais adequadas de seguranca, as quais vao certamente permitir que os Técnicos realizem os seus trabalhos
com maior confianca, o que implica a diminuicdo da sinistralidade existente.

A legislacdo vigente através da qual se regem as escadas é a seguinte:

- Dec. Lei N° 273/2003;
- Dec. Lei N° 50/2005;
-EN 131-1/1994;

- EN 81-1/1999;

- EN 13451-2/2001;

- EN61478/2002;

- EN14183/2004;

- EN 790/2001.

Sdo muitos os tipos de escadas que podemos encontrar e dependendo do trabalho que se va realizar, podemos utilizar
escadas manuais, extensiveis e rigidas, mas todas elas deverdo cumprir e possuir etiquetagem com a normativa CE.

A estabilidade de uma escada pode ser aumentada se colocarmos um travessao na sua base com apoios em borracha,
aumentando a sua superficie de apoio e reduzindo o risco de queda derivado do eventual deslizamento lateral do seu centro
de gravidade.

O apoio de uma escada devera seguir os seguintes principios:

- Devera subir pelo menos 1 metro acima do plano onde tem o apoio superior;
- Deveré ficar a sua base afastada da parede mantendo uma proporcdo de 1:4;
- Devera ser utilizada de forma individual ao nivel do seu transito.

Nos trabalhos de construcao e nas vias de acesso temporarias a diferentes niveis de altura é habitual o uso de escadas
manuais, as quais devem cumprir com uma série de requisitos legais, comecando logo pelo facto de terem que possuir a
marcacao CE, o que implica que ndo devem ter um comprimento superior a 5 metros por cada lance de escada e de terem
um minimo de dois reforcos transversais separados até um maximo de 3 metros.

Para além disso, os degraus tém de ser todos iguais e paralelos, espacados de 30 cm entre eles e devemos ter em consideragdo
que as escadas nunca deverdo ser pintadas ja que a pintura pode ocultar defeitos que se detectariam com facilidade.

As escadas manuais extensiveis permitem a utilizacdo de mais do que um modulo de 5 metros, podendo prolongar-se em
modulos Uteis e adicionais de 4 metros, visto que a Norma obriga a uma sobreposicdo de 1 metro entre si.






